LYDIAS PFISTER

Auftrittskompetenz- Stimm-Sprechtraining + Kérpersprache Kabarett

Coaching/Supervision

Stimm-Sprechcoaching - Auftrittskompetenz

Ein Seminar fiir Frauen!

Wer 6ffentlich spricht, will iGberzeugen - darum geben wir den Ton an!
Die Wirkung des Redens kann um ein Vielfaches erhéht werden,

wenn wir:

- den Kdrper bewusst als , Instrument"™ einsetzen

- das Stimmpotential entfalten und nutzen

- uns Zugang zur eigenen Ausstrahlung schaffen.

Ein gekonnter, sanfter Einsatz der Stimme schont Stimmbander und
ist trotzdem kraft- und klangvoll. Was in der Stimme wohl klingt und
der Korper ausdriickt, fliesst ins Sprechen ein - und kann so die
ZuhoérerInnen noch besser erreichen.

Zielpublikum
Arztinnen, speziell jene, die gerne 6ffentlich reden oder reden miissen -
die noch mehr Kompetenz und Sicherheit gewinnen wollen.

Seminariibersicht

Dieses Seminar bietet die Gelegenheit:
- die eigene Auftrittskompetenz zu reflektieren und zu Uben
- den Koérper zu sensibilisieren und die Kérperhaltung zu erkunden
- die Stimme zu kraftigen und Stimmraume zu 6ffnen
- Atem- und Sprechtechniken kennen zu lernen und anzuwenden
- den Koérperausdruck und die Ausstrahlung zu verfeinern
- die Aussprache zu prazisieren

Arbeitshypothesen
Sie wollen Ihr Fachwissen noch wirkungsvoller einsetzen:
- Sie als RednerIn haben ein Potential, das entfaltet werden will
- Sie kénnen Ihre stimmlichen und kérperlichen Fahigkeiten aktivieren,
damit erschaffen Sie Grundlagen flr ein kompetentes, klangvolles Auftreten
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Methoden

e Theorieinputs

e Korper- Stimm- und Sprechtraining

e Einzel-Gruppen- Plenumsibungen

e Kurzreden vortragen

e Gruppen-Feedback

¢ Neues erfahren, ausprobieren, trainieren - ernsthaft lustvoll

Teilnehmerinnen 10 maximal 12 Frauen

Datum

ort

Kosten

Leitung

Anmeldung

Rucktritt:

Samstag, 3. Mérz 2012 9.30 - 17.00 Uhr
optional anschliessend Wellness... vor Ort

Seminar-Trainingszenter Zirichberg www.vgz-zuerichberg.ch
Tobelhofstr. 21 8044 Zirich
Tram 6 HB bis Susenbergstr. 15 Min.

Fr. 350. -

Lydia Pfister, Zlrich
leitet Sprech- und Kérpersprachetrainings, tritt als Tagungs-
Kabarettistin auf, coacht (BSO) Einzelne/Teams

bis Mitte Januar 2012

an Lydia Pfister

Idaplatz 3 8003 Zirich tel: G. 044 431 88 53 / P. 043 317 01 43
kabarett@lydiapfister.ch www.lydiapfister.ch

Bis 2 Wochen vorher, nachher ganzer Preis oder
Ersatz-Teilnehmerin.
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